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Je protége mon vélo contre le vol sur :

wwwbicycodeorg

Avenue Maréchal Juin
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» Aménagements cyclables

Quelques exermples de parcours & velo :

Centre-Ville > Vallon de la Roquette : B min

Aménagements cyclables a venir

: ] : Voie verte

Collége Simone Veil > Pole Jeunesse : 6 min o

Médiathéque / Lycée : 6 min @ Zone de covoiturage
Ecoquartier / Salle de [toile : 10 min = .

Cours Carnot / La Poste : 2 min Parking vélos

Quartier Roquecoquifle > Maison Des Services : 7 min @ Erailicenmunis sculeires



La Mairie agit

Plus écologique, plus saine et bien moins onéreuse
que la voiture, lo pratique du vélo est une réalité
quatidienne pour de nombreux chdteaurenardais
souhaitant se rendre au travail, d [école. faire ses
COUrses ou juste se promener.

Consciente que la sécurité des itinéraires est la
condition indispensable au développement du
vélo en ville. la mairie a réalisé, en concertation
avec les associations dusagers, un schéma

sécurisé pour ceux qui garent leur vélo d la
journée avant de partir travailler en covoiturage
ou prendre les transports en commun.

Ce quide se veut étre un outil pour encourager et
faciliter les déplacements actifs en proposant la
carte des itinéraires et parkings aménagés pour
e vélo.

Vigilance et respect

Régles de circulation :

- Meme si vous navez pas besoin de permis de
conduire, vous étes tenu de respecter le Code de
lo route et la signalisation. Chague infraction est

passible dune amende au méme titre que les

dutres conducteurs.

LE VELO EN VILLE

En ville on va plus vite d vélo qu'en voiture |

Un cychiste roule d 15km/h en ville alors que fa

vitesse moyenne dune voiture est de kmyh.

directeur des déplacements actifs. prévoyant de —:«[‘]-Fg “Yous devez emprunter les bandes cyclables qu Et moins de problémes de stationnement |
doubler le réseau cyclable de la cornmune en 4 ! e ‘ ;
A vous sont dediées et circuler dans le sens de la 1 déplacement sur 2 en voiture

- fait moins de 3 km.

Aujourdhui avec prés de 16 km de voies
aménageées et la mise en place dune zone 20 en
centre-ville, la commune souhaite prornouvoir la
pratique du vélo.

Tous les réaménagements de voirie intégrent
désormais une piste cyclable lorsque cela est

Yoici quelques conseils de bonne conduite : :
possible. d limage de favenue des Martyrs de la Boulangerie située d km En vélo En voiture -
Résistance ou de lavenue qe Lattre qle Tassigny. ) J L fquipement Temps de trajet 8 minutes aller-retour 10 minutes aller-retour §
Sur certains axes plus étroits, le choix a été de - Roulez d droite mais pas trop | Pour plus de sécurite, 085 (orix baguelte « DO (0027 | 085* + 100F 050k comprenart 32
mettre |a rue en sens unigue pour permettre laissez 1 metre sur la droite (piétons qui surgissent, Le port du casque est obliqatoire pour fes - k;n compre::nt s d';antretie"n o dépense's Lyl uss&?gmes 3
[aménagement d'une l?anqe qclable séf:unsée, voitures qui débouchent). 5 de 12 ans et recommandé pour tous Colt total de la baquette vélo et de san renouvellernent) carburant. etc) <§
comnme sur [avenue frédénc Mistral ou Pierre de 089¢ i+
C s - Indiguez que vous allez tourner en tendant |e bras : s R et =185¢ ¥
oubertin. i ; Le cycliste et son vélo doivent étre visibles : &
- Quand lo chaussée est hurnide ou grasse, pensez T . 2 ma/m? seulement de monoxyde s
B ] S gllet réflechissant, catadioptres et feux de carbone (GO} inhalé  le bénéfice S §
]_0 Cfeﬂ{fon en’ 20!9 de plus de 80 Elqces a [femef plus 1ot et d fourner maoins vite, pouf é“e repérés en toutes COﬂdﬁi‘OﬂS “h Smté qui [eprésenle déﬁ une ‘Uﬂmn‘de FHOQOXYde de E
de parking Vélo, portera la capacité de ; ol ” 2 rnpod Sanée : : : . ... | corbone inhalé :
. S e ¥ bi Respectez les piétons © ne roulez pas sur les petite dizaine de minutes dactivité E
stationnement d e laces. Lensemble : , - S £
e entz Fuiblies :t e Bt trottoirs {sauf pour les moins de 8 ans) et roulez au O freins et avertisseur sonore physique alliant [utite d fagreable ! =
municipaux est équipé pour permettre aux pas dans les aires piétonnes. Emission (D, 0 g de C0, émis 300 q de CO, émis (150q du km) 3

usagers de sy rendre en toute simplicité.

Lles anciens racks @ velos. peu pratiques et
mal adaptés aux usages daujourdhui seront
progressivernent remplacés par des modeéles
« en U inversé » permettant dattacher son vélo
en deux points, limitant ainsi les risques de vol.
La création prachaine dun abri vélo couvert et
équipé de casiers sur le parking multimodat du
Barret apportera une solution de stationnement
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circulation
-Yous ne devez pas circuler avec un téléphone tenu

en main ou avec fout autre dispositif susceptible

démettre du son (oreillettes, casques.]

- Stationnez votre velo aux emplacements qui fui
sont réserves.

- La nuit, ne circulez jamais sans éclairage.

ZONE 20, ZONE 30, ZONE DE RENCONTRE ?

Ce sont des sections ol la circulation est apaisée

dfin de permettre 4 tous usagers de cirouler en
sécurité, Piétons et cyclistes y sont prioritaires.

Attachez toujours votre vélo. méme pour
quelgues minutes. Attachez votre vélo
@ un paint fixe, en priorité le cadre et si
possible une roue.

Les associations cyclo de fa ville

Chateau g Vélo et autres Roues libres est

Le Cyclo Club Chdteaurenardais organise des

Pratique et economique | 4

7% trajets utilitaires B

69 % domicile / ravail

QUELLE BELLE ECONOMIE D’ALLER CHERCHER SON PAIN

A PIED OU A VELO PLUTOT QU’EN VOITURE !

gL e s o

\ | Regliction dles risques de malelies chronigues Vx

OO0 ®

© 0

une association citoyenne qui encourage les  sorties sur route et VIT. ;'em veloestle  -d0% c; 24 dcfes . 30% pour le éza % pour dgc Millards

- RS . ; 5 sport qui cancer maladies iabéte de s maladies onamies
Chatenurenu@ms d faire du ve!o. en proposant des b s st ype2 i B
balades familidles autour du vélo et du patrimoine. calories cérébroles soit 121€/km

Pour que la pratique sait facilitée, elle propose un

atelier de maintenance mécanique {une fois par

mois sur le parking des Allees Marcel Jullian). aux

écoles el a toute personne désireuse d apprendre d

faire du vélo en sécurité (sensibilisation). Attentive qu

developpement de la pratique du vélo, fassaciation

effectue des complages et sassocie au schema

directeur des déplacements actifs en proposant g A\ 2 } Yy
" 4 la mdirie itinérares @ oménager et besains en Chiteau é lélo

stationnement. ;'

Pedaler au moins 30 minutes par jour constitue un moyen simple et efficace de se maintenir en forme.
Sans y penser et presque sans effort, vous augmentez votre force musculaire, vous améliorez votre
dirculation sanquine, votre souplesse, votre équilibre et votre coordination. Vous vous forgez une plus
grande résistance d la fatigue et obtenez une meilleure qualité du sornmeil. Enfin, cerise sur le gdteau.
vaus disposez dun bel outil d'aide & lo maitrise de votre poids et de [utte contre le stress et la déprime.

Bon pour {a plandte |
‘ CHATEAU A VELO ET AUTRES RQUES LIBRES

: 04909409 B
Ermail: ouesenlibertesgmailcom

LE CYCLO CLUB CHATEAURENARDAIS
06 98 26 99 85
. wwwepocubchateauenardaisft |
~ Email: cycloclubchateaurenardegmailcom

Il ne produit aucune nuisance sonore. I ne « consomme » que peu despace public : un cycliste
consomme environ cing fois moins d'espace quun automabiliste.

A pied ou @ vélo. la seule énergie consommée, c'est la vétre : pas un gramme de carburant dépensé et
zéro poliuant érnis.



